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搬 各 迪 。。 拓 。 。 口 友基 RS 全 关 | 角 肯 和 洲 ”去 | 开 和 | 各 旬 | 浊 起 | 共 电 训 系 投 笃 涝 拓 税 革 | 天 未 要 发 油 发芽 入 ， 误 人 | 名 长 共 罕 外 认 中 旷 ” 可 于 至 必 性 ] | 二 “天 衫 苇 到 内 号" 溉 发包 用 光 黎 区 | 。 加 用 
aa RS 去 旧 抽 开 ”后 锁 信 芭 用 严 漠 当众 入 | 岂 训 区 物 下 长 昨 时 加 ”十 加 志和 旺 哲 | 巍 中 二 外 /二 醒 狐 起 模 川 取 改 注 几 家 "| 坦 才 波 / 攻 机 芭 要 " 寂 符 区 二 车 下 公 浊 妈 申 区 | 
| 相 ea 和 区 十 芭 惟 区 则 /民品 浊 四] 严 条 1 区 |S 扫 相当 "区 党 过 二 灾 放 兽医 磺 要 " 寻 | 多 灾 长 时 只 混 " 轿 未 版 郴 覃 旦 医 内 当 “| 维 溪 划 宪 代 思 本 区 右 有 攻 11 草 央 称 / 4 五 袖 溪 紧 裕 加 层 ” 宙 闪闪 恬 综 所 担 | ( 1 ) 习 王 浊 
同 宕 站 条 区 "拱手 坎 辊 " 因 镍 生 失 加 才 发 | 由 4 忆 芒 " 风 供 是 "加 下 条 ] 人 条 | 主 汪 弹 用 丸 ” 蔡 失 尝 生 会 册 时 抽 蜂 串 ( 1) 异 伍 送 措 损 嫩 处 东 开 吉 多 岗 于 | 
-是 丁 四 后 于 此 OO 惧 rw 下 民 红 坚 没 / 缕 打 可 取 旺 间 雪 三 疏 作 十 ] 医改 窜 “ 耿 访 还 私 屋 人 于 和 示 颇 机 取 尿 芭 罕 纪 乔 把 迎 上 用 彼 | 呈 朵 宪 央 陈 1 冤 ， 水 显 TI11I] 羽 守 让 | ' 斑 袖 及 巡 "长 蕊 品 二 伏天 寺 杀生 黎 1 要 是 坟 是 国手 芝 客 氏 到 剧 浊 攻 ， 
避 | aa 二 om 从 ,区 让 欠 至 引 各 茜 世 家 "亲王 匡 司 构 十 11 斌 1 里" 嵌 ] 尘 “ 有 灾 条 ] 好 内 和 | 蕉 容 加 直 习 举 们 1 十 划 ” 1 小 航班 | 下 加 ' 洛 到 郴 物 全 民事 ”1 振 吉 na 代 陡 吕 滥用 本" 主 至 1 丑 双 昌 投诚 中 | 要 绽 内 "1 十 1 科 乱 浸 * 半 关 十 用 六 衬 at 
全 姑 ， - 如 加 时 东周 S 11 坚 区 加 " 嵌 ] 最 "二 己 和 名 个 长 秆 辣 时 填 尾 生 条 贬 基 * 葵 谢 失 首 由 拱 和” 窗 | 先 至 状 茎 川 守 和 1 守 入 中 麻 六 丰 " 共 企 是 避 旷 具 太 革 ” 泪 是 加 闫 果 拉 时 闪 | 过" 医 殴 屋 兴 中 | 于 攻 近 过 “过 亚 居所 ea 
红 番 到 以 次 于 款 ， 
议和 葬 佐 器 一 人 是 这 全 村 ， 
有 本 go oo 5 条 区 " 洒 科 和 省 上 六" 刁 埃 人 作 ( 棕 训 天 不 全 训 本 着” | 灾 手 和 入 红 红 ” 村 让 和 全 王 轩 上下 尘 ”区 才 这 堪 严 可 攻 1]| 枯 林寺 夺 用 当 归 守 二 发 ER 
OO 洽 KO 王 aa 卫 ; ” 卉 RN ee 苦 人 1 十 必 ) 王 进 袜 蚂 皮 可 | Re Ce 
导 ]sw mm azoo 尖 | 归 路 内 天 作 "R 人 人 医 | 十 | 代理 氏 牛 ] 现 陪 十 上“ 区 现 卫 二 咯 人 加 二 可 各 中 用 二 | 二 汪汪 六 科 汶 下 共 尖 虹 洒 加 读 | 。 负 志 划 全 棕 加 实 闪 区 区 m 和 
人 加 生 你 科 蕉 尖 芒 开 避 攻 | 二 人 二 汪 I 于 NIW 二 册 三 骨 19 es1IKO| 了 多" 帮 中 有 要 直 革 认 中 本 "下 其 一》 从 慰 丝 同村 长 呈 村 让 亏 基 " 王 烛 中 培 " 入 你 加 革 ， 可 让 从 下 | or 
ss = ， ro? 丽人 RMK RM 1。 1 日 O| 六 要 二/ 民 过 区 本 可 加 外 "于 扩 认 本 区 | 民 果 二 闲 必 区 和 条 ”和 失 夭 当 长 加 | 上 如 * 各 名 各 证 译 江 天 “ 剖 宕 天生 区 共 io 
了 二。 册 18 由 严 季 盐 林 还 类 本 共 归 0 尝 屋 马 准 隐 和 以 1 。111 〇 | 噶 竹 从 寺 加 " 四 十 并 ” 妊 地 长 尾 必 二 沫 二 1] 乱 只 中 川 甸 证 俱 * 全 实 举 改称" 砍伐 锐 挡 二 导 实 色 洛 ( 置 ) 居 车 浊 尽兴 号 以 世 区 到 尘 
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5 PP 
rr ee ee IPTNNNG 态 
， 闻 ， 全 所 名 察 所 及 ， 际 沁 大 | 。 《15) 此 守之 次 ， 不 俘 站 过 刘 四 原 史 esiasermeenreno 有 人 和 和 和 | 有 4 2 
浙 。 这 配 此 痊 间 动员 活 件 府 ?本 本 ER | 起 估 闭 须 大 完 闭 筑 之 共 日 、 实 区 [2 7 
易 的 。 而 最 要 紧 的 二 句 著 是 ; 指 坦 者 宜 (4 ) 有 运 怠 员 之 生 洲 ， 不 外 节制 二 字 只 学 个 [差不多 J 吉 痛 定 了 ! 不 知道 运 助 研 发 雹 密 委 一 交 者 作 抽 分 本 1 YA 
， 负责 任 ， 不 可 专 求 吕 校 之 成 横 而 忘却 | 余 昂 今 之 有 年 往往 符 硒 力 之 强 =， 上 底 格 势 ， 有 好 盘 模 最 情 直 的 地 方 * 等 | 客 华 秋香 假 到 多 人 作 j YN 
沪 粮 习 者 之 身 坦 5 而 趟 习 者 宜 最 力 而 行 ， 作 称 种 不 规划 之 生活 ， 其 灶 果 不 但 不 能 到 比赛 最 激烈 的 隐 候 ， 对 亦 胶 负 是 征 行 | 存 上 香 涉 中 妥 六 这 友 第 加 间 区 ， VEE 三 二 于 
1 可 理 在 锅 概 ， 而 以 生命 人 部 识 也 【| 取 还 动 之 效力 ， 旧 下 此 贴 钨 祖 之 危 客 1 | 影 狼 。 非 日 丙 园 ， 受 出 栋 的 时 ”没有 间 龟 亲 “局 放 外 考 十 潭 夭 大 人 2 
(两 ) 田 径 赛 椒 妈 方法 ”此 饰 设 起 来 故 迁 励 考 不 可 不 有 规则 之 生活 ; 而 最 宜 | 种 毛病 ， 所 以 成 炉 也 好 了 E 录 奉 候 基 不 各 多 只 风 丈 外 二 汪 0 殿 ]| 明 42zE2 
-| 十 长 > 了 须发 国 基 多， 现在 限 庆 篇 幅 ， | 注意 者 ?有 T ?| 数 请 ” (9) 除了 学 生 以 外 ， 别 种 到 动员 不 中 ， 国信 近 友 血 运 主 第 科 -- 一 人 
不 能 余 迅 ， 铺 委 半 meeloy 捅 落 的 田径 人 人， 食 (9) 玛 酒 (3 休息 允 功 眼 | 少 ， 薄 且 学 生 举 梁 以 鲁 ?都 不 肯 到 动 ” 勒 高 中 拓 竺 帮 多利 清 抽 
人 赛 闻 大 ， 呈 理由 李 德 秋生 生 韶 出 名 日 | (4 沐浴 (5 服装 6) 如 异 的 效 成 | 太 依 顿 年 轻 的 新 手 ! 下 全 性， 放任 
田径 赛 还 动 ， 商 务 印 害 馆 出 版 ， 篇 中国 ( 际 填 ) 凡 上 夫 履 ， 谣 明 极 长 不 能 (38) 介 添 坏 的 人 ， 浊 藉 不 肯 氏 性 ! 全 ”页 为 想 险 寄 非 自生 白 涯 稚 
| 体育 斑 涯 中 枉 好 的 一 称 委 考 滥 。 此 洛 共 多 述 ， 条 僚 因 抽 震 个 生生 略 履 壁 如 现在 中 国有 一 位 长 基 弈 跑 的 ”他 在 到 次 加 中 饭 估 加 统 浓 全 人 全 
| 牙 十 轧 掌 3 凡 各 逢 赛 得 ? 跳 栏 : 渤 跳 ， (5) 有 运动 者 最 重要 孝 袁 人 格 ， 切 不 | 美国 火 妾 留 学 的 时 候 ， 跑 得 非 过 之 快 夭 康 “ 民 代 完 二 涡 主 和 胡 交 二 放 二 二 年 十 二 月 二 十 克昌 ， 双 .了 
了 训 这 ， 控 生 襄 脑 》 立 是 这 中 ， 跌 四 9 据 | 可 因 脑 负 妥 念 ”而 不 顺道 路， 印 幸 和 低 下 他 国 以 钱 ?不 前 办 性 一 些 灾 灶 * 簿 |。 彬 公信 价 而 全 区 在 ， ， 人 ee Ps 
入 球门 角 ) 稀 押 栓 笑称 过 动 之 方法 | 脾 ?其 店 度 家 高 休 守 和 其 行动 家 下 | 助 他 的 母国 | ee 画 授 讲义 杜 里 舒 学 貌 概略 “| 一 理 肌 地 式 之 碳 归 轩 保 省 ”万 生 呈 二 ， 光 时 让 有 狂 展 他 才 拆 以 全 人 
， 关 牙 作 操 迁 3 丑 本 四 四 径 疾 善 ? 就 竹 | 洛 表 “基隆 民有 Beeapa ia Ce | 《人 于 站 政 生 2 人 3 现任 刚 党 黎 呈 (一 名 但 性 朵 题 ) as ee 
: | 之 着 也 之 路 ?其 台 即 到 动 者 即 种 十 之 意 ， 至 动 | 想法 $ 装 成 许多 有 程度 的 谣 赛 员 1 一 一 ; , 光 《未完 ) 五 百人 除 部 ts 9? 倒 也 很 对 。 
| (2， 者 可 务 以 自然 让 英国 和 家 有 呵 二 下 下 ein 人 er en 
下 国生 赛 示 一 之 注意 事项 9 五 球 频 、 “| 冯 杰 关 傈 程 仿 重大 ”成 岳 如 何 ? 百 ge 
和 | 下 | 有 汪汪 aa 于 | 给 部 婴 同 考 ein 
-着 ， 花 牙 休 坟 之。 用 饼 比 赛 的 有 下面 各 种 $ 者 ， 即 因 肖 名 手 挑选 及 否 授 之 故 生 抑 跌 入 一 第 十 册 。 换 客票 十 二 分 o 罕 负 生机 求 二 之 第 三 让 ” 贡 放行 总 问 由 天 个 ee 网 机 
了 Ca 外 路 本 可 闭 一 半 束 一 ， 当 进 守 | 。 1， 足球 oot~ball( 用 莫 贺 足球 规则 | 不 带 灰 淄 ， 分 亦 未 可 条 非 ” 世 中 反 私 覃 械 褒 之 理 哈 ， 即 可 坊 反 时 必 移 音 认 之 学 ， 在 消 代 书 是 发 腾 得 很 完 | 东 支 侯 中 
1 一 定之 志 势 ， 切 不 可 照 自 己 之 如 异 3 或 管理 之 《5 中 国人 浊 放 逐 动 底 钢 念 太 冶 下 在 内 o 孚 行 哈 (Ph yeho 一 Ph7ysioal Paralleliim | 全 。 他 自己 本 身 时 一 项 二 四 的 学 周 ? 他 摩 底 从 法 ， 似 平 玉 政 姓 ? 但 是 大 朋 
f 外 于 目 前 之 便 得 而 不 顺 正 党 之 格 势 $ 司 5, 看 球 tenni sa( 用 国 草地 冰球 规 吕 了 。 非 日 雨 园 .2. 自 己 不 售 逐 动 的 人 ，”， 之 部 牙 之 根据 e 以 必 物 论 行 眙 9 序 以 | 方面 双 乱 考 抬 的 工具 。 我们 只 到 看 代 大 | 创始 ， 吧 可 保 服 以 朋 条 古 类 武 着 兰 音 五 、 
| 如 印 铅 球 ， 技 照 正 归 格 势 ”对 抒 二 十 五 则 管理 之 ) 必然 届 人 去 比赛 。 人 有 和 仙 得 是 密 者 9 隧 客 西 必 理 现象 作 及 机 械 式 之 因果 久保 之 他 一 | 昕 如 何 用 以 发 见 二 疗 的 坷 路 ， 便 可 明白 | 书 。 伙 绑 底 大 部 可 下 出 [ 罗 站 蝶 下 范 J 
交 哗 ， 而 不 依 正 党 之 格 势 ， 反 可 得 二 十 八 3, 院 球 gloap[ 用 站 东 过 到 售 之 规则 | 我 们 看 了 上 面 的 沈 租 批 旦 ， 大 家 狂 西 也 。 惟 如 忌 y 行 坊间 题 奥 志 的 物理 学 | 首 庄 学 在 柜 党 的 位 置 。 恰 部 底 从 列 ?各 “| 歌 】 ， 共 成 十 部 如 左 3 
本 哄 或 三 十 呢 。 则 客 辑 狂 上 中 三 驶 或 五 中， 管理 之 ) 本 要 超 紧 发 法 。 补足 道 些 缺 陷 9 预 饮 怎 要 《浙江 符 湖 ， 世界 绢 研究 竺 3 (Phyeho 一 Physioa) ， 在 险 理 学 上 有 | 家 不 同 ?在 术 园 之 中 9 正 可 看 出 先 守 研 束 支 银 下 荐 区 略 办 若 
本 不 可 居所 用 之 阁 势 9 而 有 拉动 。 因 入 将 | 。 4 管 球 basket 一 ball( 用 美 鸭 黎 球 规 去 六 太 第 天 灰 过 东汉 动 食 呢 Y 区 再 又 大  ‖ 害 切 开 保 。 完 香 钴 进步 的 过 程 。 了 
正当 之 格 台 疝 妆 ， 决 不 止 闻 工 十 几 只 或 ”项 管理 之 ) : 种 带动 之 重要 妆 竹 次 ， 介 克 一 之 ? 岂 供 凡 反 当心 物 孚 行 险 者 之 菠 论 ? 除 形 得 庙 可 分 古今 二 项 9 在 其 向 有 许多 清江 永 猪 古 钵 标准 ， 双 东 出 [元 ]T 
三 二 只 世 5 入 更 base 一 ball( 用 美国 棒球 吉 则 | 探 锥 $ 和 | 上 天 之 根据 外 ， 所 以 医 持 必 吾 观 条 非 网 | 不 同 之 点 。 今 镭 以 广 身 各 案 3 广 崔 是 本 | 尤 」[ 宇 ] 三 部 ， 共 仿 十 三 部 9 如 左 3 
. 全 全 站 过 二 二 末 交 生 最 出 次 着 |， 管理 之 )， we < 《a) 器 械 逐 动 青 年 食 公国 协会 次 理 现 象 之 他 一 面 车 * 有 三 故 ?第 一 ， 心 长 妇 认 和 狼 。 攻 镇 了 惰 侣 二 百 零 太 驻 “ 广 炎 坟 大 里 兄 测 : 最 、 
， 放 寺 于 要 势 ， 到 关 雪 执 了 要 衣 合 法 。| 第 五 区 过 汪 励 售 我国 省 基于 频 | 报 部 有 人 ， 再 全 单一 体 物理 私 站 和 以 思想 车 之 | 组 一 青史 是 广 探 州 那 音 骤 不 专 取 之 大 | 燕 尼 便 '. 
方 可 还 渐 将 还 动 增加 1 风 关 ， 类 占 全 腾 如 是 球 比 赛 ,我 国 条 |。 (b) Van 吗 Eneaa ?King ”TY ， 邵 其 最 神 邦 着 ， 办 常 胞 自 成 一 笨 也 e | 长 安 $ 但 是 我 们 推 相当 时 水 必 有 汇 底 时 | 。 民 玉 裁 车 大 缆 音 引 表 再 东 则 [ 朋 
(8) 还 同 之 谋 ， 最 电 者 篇 通 度 。 区 | 港 球 辽 已 加 与 均 及 一 奥 雳 之 比 ? 进 膀 日 der ，Kopo yand Cole cxareimeep7 第 二 ， 一切 外 易 入 中 其 畏 傈 让 [我 (ego) | 多 弯 昔 ， 大 要 把 今 司 二 要 ” 吉 同 仿 虹 的 | ] 忆 Jf 耻 了 [ 侯 ] 四 部 ， 塔 成 十 七 部 间 
| 襄 翌 过度 。 秽 肌 肉 鳞 各 径 崇 臣 法 傣 ?有 | 菲 ; 租 球 比赛 我 项 奥 日 本 众 三 二 鲜 二 全 ta 任 一 Sergte。 mosg 9 此 现象 不 见 藉 机械 界 。 第 三 ， 贞 所 角 孝 规 他 牙 惰 了 。 照 我 们 考 洛 去 3[ 支 ][ | 声 ， | 
四 害 关 健康 3 不 可 不 乙 ! 但 到 动 浊 度 过 句 | 九 之 比 ， 奥 菲 列 注入 三 十 与 二 七 之 比 ， Ke) 施用 武 汪 中 国 > 体操 《中 碟 我 * 般 本 其 圭 居 发 从事 区 思索 奥 想 像 e | 隐 】」 [之 J 三 续 本 钨 大 蚁 ?所 以 录 寡 2 因 | 之 甘 兆 侯 旬 拔 全 理 训 
4 希 ， 往往 被 人 让 用 ， 吕 粽 的 时 候 ， 还 动 | 耻 利水 局 中 国 ; 除 球 比赛 ， 脖 利 亦 属 中 | 入 会 有 贱 ) 二 ” 思 奥 想像 ， 决 不 以 改 械 的 易 理 现状 入 古 理 不 司 的 不 故 红 席 本 奥 上 龟 其 误 | 也 庚 其 障 元 鹏 支 焉 
乓 了 人 藉 上 胃 度 了 或 者 碟 | 加 ， 可 昂 用 国 尖 瑞 之 进 步 * 大 有 一 |。 《a 遇 区 要 到 的 (机 次 卫 省 他 一 而 ， 且 含有 二 嚼 念 也 ， 一 忠 自 明 ， | [ 宵 上 率 上 戎 」? 也 者 钴 大 不 同 之 站 ”| 过 震 著 苯 拓 表 落成 十 大 部 ， 和 眉 有 此 
全 稍 溪 种 时 候 ?就 虐 办 於 过 度 了 。 毛 Gezt | 日 千里 之 势 上 此 当世 我 国 以 核 体育 之 前 第 出 第) 了 二 日 必 理 上 之 创造 ， 惟有 此 二 者 ， 故 人 | 包公 讲 ， 也 是 吉 埋 不 同 之 故 * 了 江 J 观 巴 | 不 同 :T『 蓉 上 入 ] 不 牙 9[ 龙 斩 伐 不 分 ， 
| bg 的 证 办 ， 祭 兵 正 的 [过 度 有 运动 塌 插 | 途 "未 时 非 染 豫 3 各 深 吝 办 学 校 者 ” 当 (e) 了 bsieal 卫 :acatioae B 了 Dr 类 万 角 有 所 表 新 境界 。 父 如 昔 律 震 民 姥 | 从 东 上 [科目 纺 ] 三 答 中 取出 ?[ 席 j 突 下 月 部 知 众 出 [ 素 ]， 配 加 太 也 九 赂 ， 革 虐 
六 见 的 浊 能 灌 行 瞪 青 的 规划 ， 决 没有 过 | 芯 呈 点 ， 不 可 不 特别 注意 8 DeAe Sargent 力 之 原则 其 所 以 公 哗 省， 以 其 仿 自 明 取 蕉 [ 歌 J 军 取 记 [ 急 了 了 摸 】， 在 扩 据 兰 独 十 五 部 如 左 : 
| 的 危 辽 。 现 在 再 把 mecley 所 了 通 度 之 |。 各 程 球 关 视 醋 的 方法 ”和 规划? 壕 df 新 式 邯 泳 入 (日 本 查 联 天 入 筷 : 之 迎 放 也 只 不 日 所 兰 见 者 奥 史 原则 相 | 立 - 笑 不 相 供 合 ， 双 是 因 今 旨 不 同 之 侈 | 阿 饲 至 ) 府 咖 ( 包 全 王 ( 届 ) 央 
微 候 ， 介绍 之 以 供 大 考 $ 起 求 榴 长 ， 牙 可 例 噶 加 日 4 光 弃 伍 者 原 (g) modern SnimmingeB 了 Te 反 ， 然 然 硬 其 坑 原 则 也 。 至 於 美术 奥 漂 | 。[【 庚 项 多 取 自 [及 了 唐 ] 红 冰 - 息 上 取 | ，) 天 (的 )， 
(1) 面色 不 佳 肝 奥 胃 失 其 常 度 | 诅 ! P。Browae 羡 之 忆 进 不 已 ， 则 与 其 非 逢 复 几 万 踢 | 放 [ 消 并 青 ]， 宇 取 於 燕 引 伟 J? 庆生 革 | 时 ” 娃 ' 层 ) 裔 衣 ( 配 ) 安 露 油 油 人 
Gay 眼下 呈 色 图 夜 不 安 也 ， 肠 脐 失 忆 上 壕 大 种 到 惑 法 前 大 几 ， 已 说 完 (h) Swimming and Watermaneh 有 所 发 明 故 也 @ 此 展 所 云 * 奥 前 文 铅 虽 逢 立 和 ， 也 因此 故 ef 束 J[ 条 看 是 没有 | 吧 ， 格 / 妊 ) 
| 有 浊 各 度 了 。 朋 友 从 是 命 我 俱 些 文字， 来 喜 吹 第 | 。 ip。 7 TeAeB。Iene 了 下 巩 一 ， 前 股 视 行 估 坟 由 入 型 条 ， 今 则 | 什 床 东 别 ?在 古 普 避 是 不 风 5 就 是 现在 |。 ( 驻 ) 括 红 为 者 短信 本 
S (3) 乌有 小 俊 之 威 大 大 过 是 到 有 全 的 ?所 以 我 江都 骂 | 。。 1 责 ow 拉 EWim 区 易 以 必 理 学 上 之 名 尺 e 故 曰 压 史 的 基础 江西 人 了 呼 ，[ 冬 J 消 直 呼 [ 京 J 训 大 湖南 | 。 孔 盾 森 基 六 名 闫 ”和 招 有些 不 同 ， 
(4) 睡 本 时 身 古 困 俱 嫩 汉 造 阳 还 动 全 的 豪 项 和 妆 保 $ 前 三 涂 | nstim 尖 ， 取 而 用 之 而 已 ， 浊 薄 之 以 往复 腊 之 | 人 肚 [ 务 和 [ 普 」 "也 有 有 兰 “ ”| 『 束 ] 部 四 出 [名 ]?T 陀 J 部 丰 出 [ 合 
(65) 失眠 ， 肖 痛 ”| 人 色 械 运 吉 ? 国粹 照 育 ， 兵 式 操 ， ) 妤 像 (j 田 托 赛 近 一 (商务 印 次 佣 出 个” 巩 挨 也 “ 驱 激 负 反光 9 二 省 向 此 之 陆 傈 广 刷 未 把 恰 矣 相似 的 依 着 开口 合 口 状 [ 妥 可 泰 -之 合 ,『 虽 [ 侯 上 之 牙 ， 各 优 
人 (6) 址 精 和 这 东汉 动 食 疫 有 并 傈 ?其实 间 技 是 很 k) 肥 蕊 技术 区 要 (加 上 ) 。 非 部 从 的 而 篇 信 体 的 ， 其 所 以 影响 | 修 ?或 依 着 合 口 圾 口 分 : 知 [ 寒 j1 醒 ] 分 | 段 民 的 红 呈 上 季 之 合 ” 双 估 戴 氏 的 。 
| (8 不 恩人 ， 食 有 名 低 的 3 辟 妈 操 了 兵 操 9 有害 生理 ?| 人 除 球 5 蓝 球 ， 戎 球 ” 足球 各 和 人 着 者 不 在 其 物理 上 之 作用 9 而 在 | 届 "T 世 肯 厌 - 修 观 是 佐 玫 合租 度 ， 其 坊 十 及 部 ， 牙 威 上 下 二 行 ?上行 九 施 
| 《8) 这 上 度 及 踢 竹 大 溅 因 之 就 有 起 他 征 逐 动迁 步 了 9 所 以 我 要 哆 中 (青年 会 一 国 饮 全 害 银 帮 出 售 ) | 交 坟 e(& Menning A Signifisance)e |T 模 上 氨 ] 牙 导 就 是 依 撮合 起 扎 。 广 对 分 仍 阳 误 ， 下 行 九 芳 篇 险 序 ， 险 阳 相 对 ? 
《9 还 动 之 钱 * 面 呈 费 自 之 色 ， 不 主张 废 去 e 我 受 得 我 国体 育 的 进步 2? 除 (m) Ahietica in 小 :0! 了 Rea | 曲 理 跌 轴 "而 登 六 则 一 ， 故 其 所 用 缕 言 对 坎 仿 推 众 精 沉 ， 便 是 在 依 示 能 小 曙 而 | 是 做 [次 杰 Je 如 左 ， 二 
| | ， ” ， 作 油 红 色 了 球 闫 》 芯 众 各 项 带动 ， 吉 雍 日 非 * 均 | ”etisa。b7 SS ” 入 英 ， 侃 法， 号 疙 可 驶 ， 其 用 意 之 法 | 部 列 之 本 e 可 是 许多 北方 又 不 能 和 都 做 | 原 丁 反 蝎 东 冬 绍 荡 马 
; (10) 目 之 明 角 膜 作 黄 色 未 网 进步 ! 沁 是 一 椿 可 怕 的 事 ! 造 步 仿 过 篇 东西 ， 注重 企 比赛 方面 2 ， 必 征 澡 9 仿 印 本 ， 人 入口 说 可 下。 首 理 外 瓜 ] 妇 [家 ] [更 J 区 [ 遏 1? 一 合 | ， 
| (区 赛 路 时 往往 后 途 而 上 售 旗 过 样 齐 呢 ? 故 达 乐 氏 赣 批评 着 : 是 提倡 锦 栋 式 的 还 巧 要 负 鱼 说 蓝 滥 的 生生 计生 二 省 ) 不 能 孙 限 关 至 | 口 ?一 放 吕 ， 泪 丰 麻 驻 fr | 醒 要 二 了 风 
| (15 糠 可 时 候 乏 梢 种 | GD 中 国 的 水 友 员 * 都 是 不 大 当 用 。 故 文中 歼 上 所 到 生 到 方面 的 匡 。 届 计 society rt 证 | 
| 十 (453 皮 所 发 生 小 冶 及 其 他 之 皮 屑 病 功夫 法 预备 3 或 者 巴 信 的 时 加 也 玉 短 。 一 步 着 之 ， 必 网 下 行 洽 中 以 胸 的 方面 | 是 口 ， 让 在 F 及 ] 组 $ 部 是 出 平 例 的 e 大 ， 险 色 
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于 念 天 在 征 载 迅 半 有 十 大 二 十 一 部 
酸 ， 他 底 分 短 ， 较 之 孔 氏 ， 是 由 7 者 二- 
一 部 合 一 一 部 从 出 [ 料 }?[ 月 部 修 出 『 
亚 J。 玛 认 [ 来 计 条 JJ 之 合 ![ 脆 | 泰 之 
政 ， 是 侈 骸 氏 的 s『 划 上 际 ] 之 分， 是 依 
自 拱 的 e 共 丛 二 十 一 部 :如 左 3 
束 炙 任 中 胸 角 - 阁 陈 
歌 支 
亚 指称 坦 担 之 负 侯 岗 
寡 





元 


姐 惠 下 著 疮 广 活 慨 堪 。 其 子 籍 成 也 
噶 。 分 部 和 王 飞 相去 不 这 $ 只 是 王 氏 合 
. 呈 焉 四 多 ] 发 一面 野 反共 之 ， 玉 买好 
赫 : [再 雹 二 而 发 碟 合 之 9 王 民 别 出 至 
部 ;区 氏 稚 把 人 附 4 妆 部 之 策 。 和 天 
乱 。 一 一 这 些 是 两 家 的 不 同 。 张 庆 避 分 
二 十 帮 )[ 坦 到 布 上 于 二 记 ? 实 是 二 十 
王 部 4 如 龙 8 本 
中 信 泪 林 月 - 管 荣 村 
二 恋 6 
奉 T 妹 指 支 皮 赤 雹 半 效 
屿 - 
江 有 聊 著 兰 尝 十 密 ， 其 中 有 饥 夫 表 
# 落 妆 也 特 王 氏 相 巷 和 。 不 移 王 天 [ 束 ] 
[ 科 J 入 一 而 江 捧 从 之 ， 王 开 分 | 胞 灶 至 J 
盘 二 而 江 民 合 之 却 也 二 十 一 部 ， 如 左 


说 


之 办 和 寡 候 负 
朴 - 电 及 永 由 


歌 支 哆 和 祭 


蒸 作 ' 癸 从 








朱 右 蜗 邯 城 文 通 训 定 声 ， 分 部 私自 
| 天 ~ 而， 只 多 一 [ 厅 ] 部 共 十 八 部 ， 各 
左 ， 加 
酝 . 玫 谨 眼 贰 人 平 小 喜光 
陪 解 性 末 雍 也 坤 出 
时 
上 列 十 察 ， 牙 合 不 同 ， 得 失 互 见 
大 构 创 造 的 此 鼓 政 湄 ， 和 后 下 浙 坎 精密 。 
| 近 人 章 炳 饰 编 天 家 之 大 成 ， 做 成 均 图 。 
依 了 王 氏 二 十 一 的 区 目 全 探 取 孔 开 主 
线 ， 列 [ 东 J 科 区 二 ， 双 页 卓 Ji 修 出 
『 除 」， 共 二 十 三 部 。 必 险 肠 条 转 的 主 强 
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9 区 修 共 贷 上 土 甬 行 e 他 底 生 熙 ， 可 算 
是 最 完 侍 的 了 e 列 和 如 左 3 
除名 加 表 
歌 〗 、 
秦 j 4 
了 
愉 J 
炎 一 一 一 一 一 一 一 
' 振 一 一 一 = 一 一 一 ME 踊 
横 一 一 ee 一 一 一 一 了 一 一 柬 
[条 
风 人 
之 一 一 ~ 一 一 一 一 一 一 -一世 
- 了 和 
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汪 、, 





ce 一 dm 





宕 发 所 现 除 疡 旧 邓 在 配 9 是 根据 孔 
上 前 主 强 ”但 已 精密 得 多 e 除 训 十 一 也 
? 管 需 点 唉 之 香 3 就 除 耿 轩 以 粤 苦 ， 就 
成 阳 紧 ， 所 入 除 阳 相 加 的 。 章 氏 於 文 始 
及 总 故 答 衔 中 讨 装 得 很 如 租 的 ， 我 也 不 
多 引 了 。 











研究 洋 画 最 初 的 泛 径 
证 各 谭 

有 人 半 2 洋 但 不 中 怎样 研究 最 好 人 

就 可 简单 的 园 答 襄 不 契 的 在 自然 中 假 


= 


na 除了 肖 檬 不 加 思索 的 回答 之 外 就 没 





划 的 e 现 在 研究 滋 登 ， 起 双 不 是 法 荐 
人 家 的 作品 去 模 高 也 决 不 父 思 中 因 辣 
那 檬 专 依 敬 辈 入 手 。 我 们 眼睛 过 常 鹃 塌 
是 物 事 ? 在 一 盘 渴 证 的 作家 的 作品 上 ， 
如 何 感受 ， 如 何 表现 ， 跌 然 有 究 的 必 
要 多 但 基 所 澡 全 和 良 他 作品 ”都 包含 在 我 


个 池 常 所 者 过 的 地 方 。 然而 不 成 康 的 舍 


家 ， 往往 拖 他 轻易 放 过 。 

文昌 复生 期 像 大 的 作用 密 药 和 朗 极 全 
2# 《mijiochelongero》 他 对 从 素 摘 的 齿 角 上 上 
说 【素描 或 乏 搞 所 造成 的 命名 ?不 但 
是 夫 父 e 有 彤 列 ?建筑 及 其他 一 动 适 形 此 
入 的 源 果 和 精 骼 ”并 站 炎 技 冰 的 相框 ; 
所 雳 成 声 仿 大 的 作案 ， 规 链 过 无 限 的 实 
康 程 精 通 侠 硼 面 次 究 的 e。 探 索 旗 久 ， 不 


-| 除 人 腹 或 其 他 形象 于 ……* 部 能 描 铭 。 作 


家 伶 自己 人 大 意 想 的 开拓 不 限定 在 材料 
押 大 小 和 被 厅 3 须 用 自己 自由 的 手法 ? 


过 手法 人 至 在 潍 撒 上 上 法 体 鳗 答 e。 有 了 素 油 


g 倒 鱼 有 性 合 色 涂 的 多 类 ， 斌 能 作 涂 
侨 大 利 部 艾 亚 ”又 能 把 和 梁 和 前 油 输 具 ” 
作战 随意 使 用 技术 的 登 醒 。 了 一 一 

从 前 饿 大 利 注意 色 疹 的 范 拓 司 登 泪 ， 
中 ， 有 位 专用 笠 尾 色彩 及 构图 说 大 的 但 
浓 名 昱 水 君 迄 讲 久 ， 因 稚 他 瘤 面 上 色彩 
用 符 非 常 沼 殿 有 侦 这 道 章 名 而 来 孙 笋 
的 青 鲍 周 他 说 【先生 ! 在 一 笨 的 色 绷 
了 上 最美 王 勾 颜色 是 什么 9 4 他国 从 说 
『 白色 与 易 色 ! 物 答 上 从 光 放 渐渐 到 了 
险 帆 ， 就 尾 到 时 色 的 滤 草 ， 因 震 尝 涛 姓 
增加 ?其 他 部 分 就 得 昆 许多 至 屿 凸 的 
地 方 J 。 他 退 讽 : [ 美 瑟 总 输 具 只 到 
列 输 具 铺 子 姓 去 买 ， 畴 便 那 个 都 可 得 到 
， 但 是 索 找 了 锡 够 长 时 丽 才 精 励 的 研 
党 下 去 ， 确 可 崩 身 向 蔡甸 的 次 库 中 探 宪 
? 才 种 过客 前 所 福 ， 兹 不 是 平常 人 都 衣 


风 楼 收 靳 得 到 。 如 果 没 有 理解 索 灌 ?各 


不 能 在 包 必 了 上 袖 行 表现 哆 。: 

上 上面 所 滤 太 民 的 二 段 话 ， 在 探求 其 
面 且 奏 龙 的 人 们 ， 是 麻 诸 要 有 的 龟 司 。 
起 首 研究 痊 羽 ， 如 果 备 放 要 合用 色彩 ? 
就 用 关 厦 区 颜色 重 列 在 面板 上 9 那些 人 


不 但 不 明 时 吾 摘 的 趣味 ， 划 昌 欢 入 素 描 . 


是 三 容易 的 一 同事 。 中 伏 施 饮 苹 地 更 红 
抹 培 ， 但 相 晓 得 素描 不 明 噶 ”要 奶 汇 现 
自然 的 生 亿 或 网 笨 上 窗 亲 的 变 势 "公然 
不 能 领 售 e。 因 入 进 个 竺 故 ， 统合 使 用 关 
改 鸭 熔 具 ， 到 了 温 荐 自然 界 光 类 认 烟 的 
色 采 "反而 泛 出 和 条 不 塔 的 课 西 ， 常 党 
大 得 色彩 的 趣味 和 性 贸 首 消失 了 e 回 转 
来 请 ， 如 果 轩 放 自然 界 的 实 相 "有 了 精 
深 素描 的 研究 ， 就 是 用 简单 他 色 舟 ， 也 


能 见 到 充 从 的 表现 。 亚 藉 碍 大 高雅 的 ， 


轴 味 9 也 自然 而 然 胡 饥 会 得 到 3 照 过 样 
泪 来 秒 钛 ， 强烈 。 最 盎 * 深沉 等 能 自 
四 充 从 表现 的 索 描 ， 硫 是 给 莽 上 上 的 本 恰 


各 和 性 模 特 儿 (zkdal ) 冯 研究 素描 。 Dessi ， 和 总 艇 》 局 一 名 ， 就 是 至 命 e。 隐 而 首 之 
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本 上 此 信和 售 本 外 芒 
局 涯 例 折 五 版 霹 蜂 
让 二 贞 杀 近 瓦 
作息 惨 吉 你 必用 
部 鲁 害 竺 于， 
误 保 短 吉 便 本 浊 
耻 不 沽 者 加 防 
和 典 限 在 和 集 泸 一 上 正 
乓 二 惟 垃 如 
守 之 险 音 
全 村 汪 生 全 全- 
这 区 旭 兽 直 册 于 俩 罕 括 ， 
起 文章 惟 昌国 画 “ 术 责 ， 
集训 将 攻 局 文 文 ， 代 刘 
人生 和 帮 人 
员 有 
革 
依 
定 定 实 实 实 定 定 富 定 守 
合 失 总 赛 损失 捡 获 的 
妆 中 三 二 五 一 五 一 五 大 
多 角 及 育 角 元 角 角 月 负 
人 
人 和 角 


入 


内 和 
， 候 序 案 描 访 给 但， 陵 便 他 总 色 用 得 处 『 1 五 十 码 守 路 (图 生 ) 
样 美 腿 ， 针 基 自然 的 袖 相 3 生 剑 等 笑 的 | 9, 百 码 赛跑 (选手 ) 
才 现 力 ， 护 不 能 党 居 的 e 3. 二 百 二 十 码 赛跑 ( 示 手 ) 
于 凋 所 鹏 的 洪江 不 是 像 从 求 中 国 人 
兽 上 单 写 物 介 的 外 廓 是 机 把 来 摘 内 面 | 。 径 冤 4 5. 八 百 玉 十 码 赛跑 (对 了 ) 


的 意 驴 ， 明白 完 玩 。 如 形 仿 ， 圆 味 ， 钢 
于 等 都 包括 试 城中 我 及 篇 烛 杜 上 所 存 
在 的 9 苯 不 多 四 人 之 三 是 在 素描 上 。 欧 


洲 人 研究 给 音 在 业 慨 时 代 ， 没有 不 把 上 


研究 素描 沼 重 大 的 根 桩 的 。 就 是 学 校 程 
?也 秽 优 很 唉 到 的 一 件 素 。 不 要 铅 西 洋 
刘 几 ， 就 像 日 本 美 搞 上 校 芳 献 时 全 ， 就 
下 依 么 描 的 程度 做 起 灰 的 胡 准 。 考 取 的 
学生 9? 淮 不 多 事 少 妇 得 年 外 面 有 之 三 
素描 的 研究 得了 尝 校 ， 带 得 开 研 究 二 
年 以 上 的 明 色 葡 s。 昭和 潮 碳 看 来 * 素描 在 
熔 书 上 ， 确 是 种 供 面 目的 东西 ， 妥 研究 

洋 和 汐 的 人 ， 非 有 到 从 的 修 芍 不 可 e@ 
粮 避 并 摘 筠 好 汶 裸 钼 ， 但 是 依 业 
- 六 的 程序 上 足 呢 ， 起 初 证 党 毅 移 。 其 砍 
作 石 帝 模 型 了 业 晋 ， 或 对 了 强 子 作 自 驹 
像 "或 如 荷 亦 人 物 和 别 狠 矶 有 5 亚 贡 研 
完 裸 硒 ， 现在 已 佐 有 学 mdel ， 好 在 上 
海 除 了 单 态 之 外 5 六 有 坊 敬 专门 是 沦 洋 
画 的 研究 所 ， 也 人 备 有 各 补 模 特 兄 ， 供 箱 
大 家 自由 糠 弹 ? 诸 研 究 洋 瘟 的 一 关 ， 必 
须要 迁 样 入 笠 赵 是 全- 
-一 万 二 二 年 十 二 月 
五 种 有 运动 法 概 葵 
王 房 
《下 ) 
四。 田径 赛 
田径 赛 还 动 ， 始 放 项 服 时 代 * 西 压 
郁 沉 前 七 百年 和希 服 市 民 赵 寺 神 之 故 ? 
举行 就 技 会 於 Olympio ， 其 初 基 直 简单 
> 山 和 后 逐渐 场 加 喜 按 之 多 类 少 至 西夏 16 


99 年 * 有 万 因 到 动 会 之 成 立 其 规 技 之 : 


方法 ? 火 孜 取 法 起 希 县 故事 ， 故 有 O17 
mplo &ame 之 帮 ， 其 核 运 动 入 男 伪 广 ， 
除 田 径 外 ， 伪 有 训 油 9 总 步 ， 训 局 就 
脱 船 ， 泛 泳 * 硝 球 是 球 角力 ， 拟 河 ， 
射 聚 等 构 关 十 依 项 有 运 助 。 玛 1913 年 ?更 
有 逮 东 还 动 会 之 发 起 每 二 年 聚 行 一 次 
。 贰 内 容 棱 万国 丈 融 会 夭 符 简单 。 从 此 
包 彼 ， 田径 赛 项 还 动 "在 镶 险 什么 到 动 
会 上 ， 朗 仿 还 劲 种 钴 中 之 主体 奖 【我国 
人 寺 庆 田径 赛 逐 动 ， 成 研 园 政 欧 美 日 本 
各 国 ， 兹 不 相形 网 和 宙 ， 试 理 各 灵 这 东 还 
卉 会 之 成 靶 ， 即 可 知 其 大 概 9 所 缺 者 训 


尘 不 得 其 法 ”和 与 夫 糠 悄 老 不知 依 一 定之 


到 动 规划 器 了 【 武 东 述 之 刘 下 纪 
( 甲 ) 田 径 宪 逐 动 之 内 容 
竺 常 到 动 会 ， 正式 用 以 比赛 ,有 下 
面 各 三 3 
人 咒 砍 ( 通 手 ) 
| 2. 踏 这 ( 渤 手 ) 
上 s 思 地 立 宅 踊 过 [国体 ) 
田 赛 + 4, 迭 午 忠 高 ( 温 手 ) 
| 5, 握 左 包 ( 届 手 ) 
| 5 好 维 球 (13 芒 宙 19 荡 )( 济 手 ) 
0 了 7 扼 录 村 ( 遇 手 ) 





9 一 唱 9 五 哩 帘 跑 ( 稳 征 ) . 
沁 超 层 赛 跑 ( 三 哩 以 上 )( 玩 和 插 ) 
ss: 
9 马 百 二 十 码 低 枫 ( 汐 手 ) 
( 乙 ) 莫 径 完 于 配 之 方法 及 自身 之 省 罕 
要 花 完 饮 之 比 交 带 动员 ， 当知 怎 棋 
粹 习 ， 及 由 已 最 好 炼 蛋 东 帮 禄 $ 过 是 最 
蚂 喜 的 事情 @ 搜 也 rnhert He Gerztberg 
所 说 ， 渤 藤 员 在 永 加 大 阐 夭 以 前 9 服 当 
拿 下 将 证 俏 关 时 "来 过 党 贞 已 
” () 我 身 硒 之 生 粮 ， 能 坎 担 尾 章 激 
烈 的 钊 本 
《3) 我 的 意志 力 4% 碟 咨 磷 我 始 阁 加 
入 训 粮 ， 受 充 从 的 丛 芝 9 
(3) 那 一 项 运 一 ， 是 我 最 需要 ， 最 
吏 迎 的 全 
(9 我 党 称 注 受制 栋 
身 之 目的 ? -: 
久 上 上 四 翌 9 仅 就 大 由 而 匣 。 工 外 了 表 
苹 身 朵 上 之 玩 配 》 大 有 限 庆 成 护 之 优 劣 
4 此 证 迷 习 之 削 ， 所 最 宣 注 总 者 也 人， 距 
高 成 机 之 优 者 ， 往 长 豚 "身体 狠 小 而 
腿 又 作者 " 趟 如 且 高 ? 祭 未 见 有 佬 成 顷 
者 $ 此 种 人 疙 路 喜 跳 高 ” 但 亦 改 辣 他 殖 
球 动 乱 吏 ! 武 举 短 殉 以 明之 5 
GD) 乏 踊 识 跳 让 害 ， 所 让 只 之 要 件 
如 灰 3 
-3/ 腾 营 长 合 好 
b, 身 瞪 不 肥胖 省 
ev, 强力 足 潜 ? 
(9) 据 伐 球 ， 绍 名 ， 标枪 者 所 应 具 之 
要 件 如 夹 3 
8 身 宜 长 
b, 笨 榴 定 者 
cu 臂 有 强力 着 
由 手掌 手指 特 细 发 违 着 
ea 等 骨 宽 天 者 
(3)》 坏 移 短 下 贮 中 者 所 应 具 之 要 件 如 
次 3 
a+ 疾 肺 德 强 贿 
bv, 身体 各 部 独 边 常 敏 接 者 
ov 种 去 反 吃 机 本 强 者 
qd, 具 藩 勇 街 力 者 
(和 椒 公 号 焉 太 潮 必 具 之 要 售 如 欢 
as 让 腿 曾 步 代 大 跨 者 
b, 身 长 者 
ov 心肺 私 强 者 
du, 沉着 而 末 性 惫 性 
ev 奖 势 应 确 者 - 
(5》 趟 加 跳 入 者 所 应 具 之 获 件 如 康 
:au 腿 长 者 
… 要 距 跑 和 伍 乓 者 
o% 心肺 温 者 





9 才 可 遵 到 限 





全 三 
致 今 庆 入 悉 为 而 而 划 ， 然 田 每 赛 之 目的 
， 非 仅 符 成 禄 之 便 先 而 泽 需 其 主要 目的 
?是 在 健康 ? 把 入 的 五 官 * 四肢 ， 赂 馆 
? 都 入 得 很 去 活 ， 应 用 定 事 染 上 了 上 去 @ 换 
句 韦 脱 $ 就 是 铺 鱼 思想 活 油 ， 注意 黎 毛 
， 身手 公 便 ， 能 适应 任何 的 恨 志 ， 以 清 
是 大 生 的 需 台 ? 故 田径 赛 运 动 ， 实 信 天 
然 的 本 能 的 融 作 $ (The natuzral aud in 
Mictive movements) 因 此 并 保 9 故 尤 宜 
注意 到 生 测 方面 ! 浊 於 运 勤 牙 天 上 ， 不 
得 十 东 注 意 上 我 国 辽 日 共 类 的 方法 "是 
包 钵 重 俭 枝 赣 。 货 在 有 些 不 作 。 试 举例 
以 枉 辟 区 有 甲乙 责 人 ， 同 骨 一 百 三 十 
磅 ”但 息 凡 长 妥 9， 乙 状 短 腿 9 同时 在 一 
组 比赛 跳高 ， 髓 短 者 党 然 不 如 腿 长 者 之 
便当 。 因 加 运动 员 之 牙 天 ， 盘 急 大 研究 
罗 

(1 年 药 之 并 全 ”所 关 人 变 非 天 (Me。 
GQ。Murph7》 之 实 辟 ， 凡 未 满 十 二 襄 之 
少年， 不 胆 作 二 百 二 十 碍 久 上 之 比赛 
《〈 即 二 百 三 十 碘 艾 不 能 屡 趟 ) 十 五 牙 以 下 
者 ， 在 癌 走 (Traok) 路 中 不 铝 超 过 四 
百 四 汗 碍 多 在 草地 中 不 能 超过 人 几 百 八 十 
友 。 十 五 该 亚 十 由 六 之 间 ， 不 宜 储 一 哩 
办 二 之 艇 走 。 王 二 作 直 以 上 ， 身 必 的 型 
化 少 ， 姑 可 乱 客 三 各 技 运 动 。 在 十 从 间 
以 前 " 有 运动 员 列 党 一 条 者 ， 其 旬 芒 相 沽 
9 采 得 过 一 识 妈 上 。 

《8) 肺 呈 Peng Cakaetty 之 类 小 
肺 量 之 大 小 ， 影 净 处 跑 之 运 塘 最 大 3 肺 
之 容 村 大 者 》 肯 营 多 量 空 然 ?了 明 不 到 
过 基 短 促 $ 般 之 容积 小 省 ， 含 养 不 足 乡 
决 不 能 跑 长 距 短 跑 多 所 己 肝 妓 木 相等 的 
人 ， 不 能 列 吉 一 趟 "而 比赛 赛 名 了 

(3)》 冰 腾 之 强 乙 ”这 之 肌 健 大 小 多 
搏动 之 多 少 及 强 戏 4 当 基 激烈 的 径 交 4 
及 长 距 交 跑 ， 均 有 密切 之 并 傈 少 必 力 弱 
潮 ， 搏动 多 ， 必 不 能 腾 仁 巡 苦 游 然 强 
用 之 9 厅 但 成 楼 使 罗 之 天 傈 ， 洗 名 生理 
上 ， 有 柱 大 之 匈 险 ; 因 需 搏动 速 ， 必 救 
旋 腑 滤 大 而 弛 组 其 肌 *， 以 致 不 能 黎 回 原 
基 @ 甚 爷 险 有 允 第 三 期 之 肺 洗 1 ， 

( 艰 四 肢 之 需 保 ” 余 岂 认 前 ， 旨 不 
再 痪 ! ” … 

(5) 体重 之 天 傈 ”所 = 层 就 是 和 国 
通行 的 从 组 方法 ，《〈 和 相差 二 十 碚 或 十 五 
磅 或 十 磅 佑 一 组 ) 过 未 絮 相 羞 术 这 了 1】 
控 身 长 与 笨重 的 比 储 1 :2 之 比 "或 1 33 
“5 之 比 》 就 是 身 民 一 叶 9 瞪 重 答 二 或 二 
磁 罕 身长 相差 不 得 过 二 嘻 ， 旭 璇 重 相 
孝 "不 得 过 五 磅 9 何况 相 凑 二 十 磅 呢 ? 
欢 论 身 长 

(6) 身长 之 隔 傈 ” 肺 量 诈 办; 与 躯 
干 的 长 短 ， 双 四 肢 与 圣 身 ， 均 有 相 灌 之 
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